Nar fosteret skgnnes for lille

Du er henvist til ultralydsundersggelse fordi din jordemoder eller lsege har mistanke om, at dit barn er mindre end
forventet, eller fordi der er forhold i din graviditet, der kan medfare en gget risiko for, at barnet ikke vokser som det
skal.

Bestemmelse af fosterets veegt

Ved ultralydsskanning kan man male fosterets starrelse omkring hoved, mave og larben og pa baggrund af disse
mal lave en beregning af fosterets veegt.

Nar jordemoderen eller lzegen vurderer fosterets veegt ved at fgle pa din mave, er der altid en vis usikkerhed ved
veegtskgnnet. Det er der ogsa nar veegtskannet er baseret pa ultralydsundersggelse. Vi ved dog at
ultralydsskanning giver en mere sikker vurdering.

Hvorfor vokser barnet ikke som det skal?

Der kan veere mange arsager til at fosteret er mindre end forventet.

En af de mest almindelige grunde er arvelighed. Mange helt normale bgrn fades med lav fadselsvaegt — maske
fordi moderen ikke er s& stor, og méske ogsa tidligere har fadt bagrn med lav fadselsvaegt. Det er ganske ufarligt.
Vi skal blot sikre os, at fosteret tager normalt pa i resten af graviditeten - eller at der ikke er en anden arsag.
Nedsat fostervaekst kan skyldes forhold ved moderkagen, der gar at fosteret ikke far tilstraekkelig forsyning af
neeringsstoffer. En raekke forhold hos moderen kan veere arsag til dette. Det kan dreje som om forskellige
sygdomme (fx forhgjet blodtryk, svangerskabsforgiftning, kendte kroniske lidelser mm), tobaksrygning eller
infektioner.

Det kan ogsa veere forhold hos fosteret, der gar, at det ikke vokser som det skal. Fx kan sygdomme hos fostret
medfare, at det ikke vokser normalt.

Ved tvillingegraviditeter vil de to bgrn naesten altid veere mindre end, hvis der kun var et barn.

Hvad skal der ske i resten af graviditeten?

Hvis vi konstaterer, at barnet ikke vokser som det skal, er det et tegn til os om, at vi skal veere ekstra
opmaerksomme. Vi vil derfor altid lave en grundig skanning, nar vi finder et foster, der er vaeksthaemmet.

Du vil muligvis blive fulgt med ekstra kontrolundersggelser i resten af graviditeten afheengigt af fundene fra din
sidste undersggelse. Ved kontrolundersggelserne kan fglgende indga:

Veegtskanninger hver 2.-4. uge

Undersggelse af blodgennemstrgmning (flowmaling) i fosteret og moderkagen. Disse undersggelser laves
efter behov.

Evt. undersggelse af fosterets hjertelyd (CTG)

Andre undersggelse kan komme pa tale

Alle disse undersggelser er med til at vise, om fosteret har det godt, og ud fra resultaterne vil man planleegge et
individuelt kontrolprogram.

Hvad med fgdslen?

Generelt er det bedst for fosteret at blive i livmoder til terminen.

I nogle fa tilfzelde vil vi skenne, at det er bedre at fosteret bliver fadt far terminen, fordi det ikke far tilstraekkelig
neering. Der vil vaere en ngje opvejning af risikoen ved at blive fadt for tidligt, sammenholdt med risikoen for at
blive i livmoderen med risiko for ikke at fa tilstreekkeligt med naeringsstoffer.

Hvis dette skulle blive aktuelt, vil | naturligvis blive grundigt informeret og medinddraget i beslutningen.

Hvad kan jeg selv ggre?

Hvis du spiser en sund og varieret kost, hjeelper det ikke, at du spiser mere, end hvad du har lyst til.

Hvis du ryger, vil vi steerkt opfordre til, at du ophgrer med dette. Du kan fa hjeelp tilrygestop ved at kontakte dit
lokale rygestopstilbud (afdelingen vil udlevere naermere information).

Hvis du dyrker meget og anstrengende motion, kan vi anbefale, at du afholder dig fra dette i resten af graviditeten.
For nogle vil vi anbefale en sygemelding.

Du skal selv veere opmeerksom pa, om barnet bevaeger sig som det plejer. Hvis du en dag ikke har mzerket liv som
vanligt, skal du kontakte modtagelsen for gravide pa tif XXXXXXXXX



Hvor kan jeg ringe til ved spgrgsmal?

Hvis du har akut brug for vurdering, fx at du har maerket mindre liv end vanligt, skal du kontakte
Modtagelse for gravide (tf. .....) .

Har du spgrgsmal til dine kontroltider eller mere generelle spgrgsmal, er du altid velkommen til at kontakte
Svangreambulatoriet/fgtalmedicinsk afsnit (tif. ..... ).

Med venlig hilsen personalet.



